
Memorama

Visita al nutriólogo Visita al nutriólogo

Consume frutas y verduras Consume frutas y verduras

Realiza ejercicio Realiza ejercicio



Realizate análisis
clínicos periódicamente

Realizate análisis
clínicos periódicamente

Consume vitaminas Consume vitaminas

Ayuda a los mayores a
tomar sus medicinas

Ayuda a los mayores a
tomar sus medicinas



Evita alimentos
chatarra

Evita alimentos
chatarra

Evita sustancias
dañinas como el tabaco

Evita sustancias
dañinas como el tabaco


