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Obesidad aumentd en México en
los dltimos 20 afos

Actualmente lo padecen siete de cada 10 adultos, sefialé el especialista Simén |- e
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Barquera Cervera, mas de 14 enfermedades se asocian a la obesidad
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La dltima voluntad de quien muri6 ;Ahora un dilema?

La prevalencia de la obesidad en México aumento en las (iltimas dos décadas y mientras en 1998 menos
de la mitad de la poblacitn tenia sobrepeso actualmente lo padecen siete de cada 10 adultos, sefiald el
especialista Simn Barquera Cervera.

El director del drea de investigacién en Politicas y Programas de Nutricion del Centro de Investigacién en
Nutricién y Salud del Instituto Nacional de Salud Pablica (INSP) menciend que mds de 14 enfermedades
se asocian a la obesidad.

Ademés produce dafios renales, por lo que se convirtié en la primera causa de trasplantes de rifion, lo que
conlleva al desarrollo de diabetes y ésta, a su vez, a problemas de ceguera y pie diabético, una de las

principales causas de amputaciones en el pais.
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El egresado de la Licenciatura en Medicina de la Unidad Xochimilco de la Universidad Auténoma

Metropolitana (UAM) subray6 que se trata de un problema de salud que afecta a uno de cada tres nifios.
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“Estamos ante una epidemia que ha ocurrido en poco tiempo y pensamos que se debe a cambios en el
entorno”, menciond en entrevista en el marco del Dia Mundial de la Obesidad promulgado por la

Organizacién Mundial de la Salud (OMS), este 12 de noviembre
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Mencioné que la comida mexicana ahora contiene més cantidades de grasa, azdcar y sal, ademas de que

una cuarta parte de las calorias consumidas proviene de bebidas endulzadas como los refrescos.
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A eso se suma la falta de actividad fisica que redujo |a calidad de vida de las personas, un fenémeno que
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En las regiones de menores recursos, ya sea el sur del pafs o en zonas indigenas, sefial6 Barquera

se repite en todo el mundo.

Cervera, se reportan epidemias graves de diabetes y de enfermedades cardiovasculares, vinculadas con la
obesidad y el sobrepeso.

El especialista aseverd que "estamos en un nivel de colapso en salud piblica, pues se prevé que la
poblacién se duplicard en los siguientes 35 afios”.

De ahi que si no comienza a comer mejor, sequira alimentando una enfermedad que puede provocar
invalidez y con los recursos que el Estado destina para esos fines no habria forma de sostenerla

financieramente.

Sobre el material educativo en torno a la obesidad elaborado por la maestra en nutricion Claudia Radilla
Vazquez, responsable del Programa UAM Saludable de la Rectoria General de la Casa Abierta al tiempo,
comentd que es una iniciativa de la UAM que busca acercar a los jovenes e involucrarlos en la

comprensién de la problematica.

La publicacion titulada Aprende con Reyhan y sus amigos informa sobre como mantener una dieta

saludable y evitar enfermedades.

Indicd que es una edicién importante y necesaria para la sociedad porque expone de manera clara y

sencilla las causas de la obesidad, aunque también contiene recomendaciones para lograr una nutri
sana y mejorar los hébitos alimentarios.
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SIMONE ES EL HERMANO MENOR DE FILIPPO INZAGHI / AP

Simone Inzaghi es nombrado entrenador del Inter de
Milan

El campedn de Italia, Inter de Milan, eligié a Simone Inzaghi como su nuevo
entrenador, tras su gran paso por la Lazio

Simone Inzaghi es nombrado entrenador del Inter de
Milan

El campeén de Italia, Inter de Mildan, eligié a Simone Inzaght como su nuevo
entrenador, tras su gran paso por la Lazio
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El Inter de Milan nombrd el jueves a Simone Inzaghi como su nuevo técnico, ofreciéndole un contrato de

dos afios.

Inzaghi reemplaza a Antonio Conte, quien se desvinculd del Inter el mes pasado tras conducir al club a su

primer titulo de la Serie A en mds de una década.

Inzaghi, de 45 afios, dirigia a la Lazio y llevé al club de |a capital al titulo de |a Copa Italia en 2019,

También gané dos Supercopas de Italia en sus cinco temporadas

Se presumia que Inzaghi iba a extender su contrato con la Lazio la semana pasada, pero decidi6 no

hacerlo cuando Conte se marchd del Inter.

Ronald Koeman se queda como técnico del Barcelona

Miguel Layin rompe en llanto tras regresar con el América
Inzaghi es el hermano menor de Filippo Inzaghi, ex jugador y técnico del Milan.

Conte pacté su salida del Inter por mutuo acuerdo, pero |a prensa italiana aseguré que estaba inconforme
con los planes del club de vender jugadores en el proximo mercado de pases debido a problemas

financieros.

Las cuentas del Inter sufrieron fuertemente por culpa de la pandemia de coronavirus, ademds de su
prematura eliminacion en las copas europeas. El club tuvo que negociar un préstamo del fondo de

inversiones estadounidense Oaktree Capital

Se dice que Suning — el consorcio chino duefio del club — y el presidente Steven Zhang quiere reducir en
un 20% la masa salarial y facturar alrededor de 100 millones de euros (122 millones de délares) en la

ventana de transferencias del verano.
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Eso se podria conseguir vendiendo a sus figuras més destacadas, como el delantero belga Romelu

Lukaku y el también atacante argentino Lautaro Martinez.

A | ANNUNCIO

Simone Inzaghi é il nuevo allenatore dell'Inter! €@ @

7 https:/it.co/dkHIDP4Ler#WelcomeSimone #IMInter

pic.nwitter. con/Z0sOLaukIB

— Inter $2rr (@Inter) June 3, 2021
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