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Fomentan hébitos saludables con comics

Nurit Martinez | E1 Universal
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. DESCUENTOS

Activate, toma agua, come verduras y - SIN CUENTOS +-
frutas, midete y comparte, son los el MODA PARA EL
cinco pasos que buscan difundir SEP y f"

Secretaria de Salud s

nurit. martinez @eluniversal.com.mx Cht

Las tiras comicas de Reyhan y sus al CONTENIDO

ellos, Mary, Feli, Reyinia y Reynaldi, daran ENERGETICO

consejos alos mas de 24 millones de nifios y DIDACTICO. El DABeCeDiario de a Almentacién correctall
jovenes de educacion basica, sus papas y s el primer Capilulo de la historieta. CReyhanD e encarga

de guiar a los nifios a través de una ruta saludable . (Foto:
maestros, para seguir los cinco pases a fin de ESPECIAL |

mantenerse saludables y activos, alejados de la
obesidad, el sobrepeso y Ias enfermedades
cardiovasculares o trastornos como “el atracén”.  Sitios Relacionados:

Las secretarias de Educacion Pblica y de Salud ~ * Video Pefia Nieto presenta reforma educativa
dieron a conocer los cémics que se distribuirdn @ » Cobertura El reto de la educacion

partir de este afio, en todo el sistema escolar.
para difundir los cinco pasos contra la obesidad y
el sobrepeso: activate, toma agua, come verduras
¥ frutas, midete y comparte.

» Documento Iniciativa de Reforma a Ley Educativa

Luego de que las encuestas de salud determinaran que México es el pais con la mayor prevalencia
en el sobrepeso de los nifios y adolescentes, la Secretaria de Educacion Piblica y la de Salud
emprendieron una serie de acciones para contener los malos habitos de alimentacion y la baja
proporcion de personas que realizan actividades deportivas o de ejercitacion.

Por medio del portal de internet la SEP dio a conocer que proximamente se difundiran una serie de
c6mics de los amigos de Reyhan para buscar la activacion de 0s nifios con sus mamas en sus \DESCUENTOS
domicilios, establecer habitos alimenticies cuando se come fuera de casa, el refrigerio escolar y los SN CUENTOS 4=
aspectos sicologicos importantes en la adolescencia, entre ofros, que se suman a mas de 20 tiras
comicas en las que los adolescentes y nifios pueden evitar trastomos como “El Atracon

A partir de Ia participacion de especialistas, ambas secretarias describen en ese caso el tipo de
situaciones que llevan a los jévenes a comer de forma compulsiva en momentos determinados
como consecuencia del estrés y las presiones de los trabajos o examenes escolares.

Las tiras son producto de la investigacion que se realizé en instituciones como la Universidad |Nerﬁ[)9|ccm nmnx
Auténoma Metropolitana, unidad Xochimilco, y de las acciones de colaboracion del Instituto
Nacional de Salud Plblica, la Secretaria de Salud del Distrito Federal y de la Academia Mexicana
para el Estudio de la Obesidad, entre otras instituciones.

Los documentos que se elaboraron durante la gestion del ex secretario de Educacién y Salud, José
Angel Cérdova Villalobos, utiliza las historietas animadas para ofrecer tips y orientacion sobre las
formas saludables de comer.

Reyhan es el encargado de guiar a los nifios y jovenes a través de una ruta saludable que inicia con
el ABeCeDario de la Alimentacion correcta que se complementara, proximamente, con la segunda
parte de esa tira, y el ABeCeDario de |a Activacion Fisica, Aprendo y Juego con Ias Verduritas y las
Frutitas, con papas, practicando algunas rutinas de actividad fisica, y ofro similar en el que se
involucra a las mamas; ademas de uno llamado Dinamiactivémetro y tu... ;Qué tan activo eres?

Por separado las altemnativas para los jovenes estan orientadas a desmitificar actividades
alimenticias entre les adolescentes a fravés de describirles el contenido energético de las porciones,
la frecuencia de la ingesta y la importancia de consumir s6lo agua simple, dejar a un lado los
refrescos o las aguas edulcoradas y preparadas.

SECCIONES
En el comic de Cuando se come fuera de casa, Reyhan y sus amigos Erika y Angel ejemplifican que
cualquier lugar es el adecuado, siempre que cumpla con las normas de higiene, puesto que la clave
de una comida saludable esta en |as porciones y la eleccion de los alimentos.

Mientras Angel pide en la fonda de dofia Lupe le sifvan consomé de pollo desgrasado con verauras, gy {JN[VERSAL
una porcién pequeia de armoz, pechuga de pollo asada con verduras, dos tortillas, de postre fruta y

agua natural; su amiga Erika prefiere consomé, arroz y espagueti, doble racion de enchiladas, un

bolillo, refresco de manzana un flan; por 1o que Reyhan le explica que debe cuidar sus racionesy ~ SIGUENOSEN:
proporciones en €l consumo de azlicares y grasas E

Con estos consejos la SEP y la SSA federal buscan cambiar los habitos alimenticios entre los
escolares
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