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Congrese de Vera-
iz Tocibe su- 576 palabras
i ) México (12 de noviembre).-
Leén Barges . - " st

a preval de la obesidad en México en las dltimas dos
201e-11-15 05:20:23 Las décadas y mientras en 1998 menos de la mitad de la poblaci6n tenia
consecuencias ne- . B
gativas del emba- sobrepeso actualmente lo padecen siete de cada 10 adultos, sefialé el
razo adolescerte especialista Simon Barquera Cervera.
&2 El director del drea de investigacién en Politicas y Programas de Nutricién
2018-11-18 08:27:30 Pa- del Centro de Investigacion en Nutricion y Salud del Instituto Nacional de
dres ya estd en el abli iond 3 dad i
R e Salud Pablica (INSP) que mds de 14 seasocianala

obesidad.

men Alicia Bricefio San-

Ademis produce dafios renales, por lo que se convirtié en la primera causa
de trasplantes de rifién, lo que conlleva al desarrollo de diabetes y ésta, a su
di vez, a problemas de ceguera y pie diabético, una de las principales causas de
Ammando Leén Borges ampurtaciones en el pais.

f::;':‘;;: fﬁg;’;’e Enun icado, detall6 que la obesidad también provoca infartos, acci-
por denuncia de dentes vasculares cerebrales, hipertensién, enfermedades cancerigenas,
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problemas animicosy de depresion.

e AT El egresado de la Licenciatura en Medicina de la Unidad Xochimilco de la
Esther es inocente Universidad Auténoma Metropolitana (UAM) subray6 que se trata de un
e e e problema de salud que afectaa uno de cada tres nifios.
Sinenez B . .

“Estamos ante una epidemia que ha ocurrido en poco tiempo y pensamos
i Ma- que se debe a cambios en el entorno”, mencioné en entrevista en el marco
e e del Dia Mundial de la Obesidad promulgado por la Organizacién Mundial de
Trump Jorge Amando la Salud (OMS), este 12 de noviembre.
Leén Borges

Mencioné que la comida mexicana ahora contiene més cantidades de grasa,
aziicar y sal, ademds de que una cuarta parte de las calorias consumidas
proviene de bebidas endulzadas como los refrescos.
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A eso se suma la falta de actividad fisica que redujo la calidad de vida de las

2018-11-15 08:11:12 Ho- personas, un fenémeno que se repite en todo el mundo.
tel del Centro Hist- . ; o
Tico viola normas. En las regiones de menores recursos, ya sea el sur del pais o en zonas indige-

federales y munici- PPy . . "
pales A7 nas, sena\lln ,Ba rquera Cerve‘ra, se reportan epldemlals graves de diabetes y de

es, conla yel sobrepeso.
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El especialista asevers que “estamos en un nivel de colapso en salud piblica,
7 Placic I i
des Inteligentes en pues se prevé que [a p se

denlos 35 afos”.
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