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Estimada y estimado estudiante:

Aprende en Casa III

Centro de Apoyo Pedagógico a
Distancia

¡Sigamos adelante y aprendiendo día a día!



Vida saludable

¡Disfrútalo con tu familia y diviértete!

https://recursos.edicionescastillo.com/secundariaspublicas/visualizador/1_bio_tra/index.html#page/78


Link

Conoce lo que el arroz con leche, pasas y arándanos te aporta 
nutricionalmente.

Tabla calórica del refrigerio
Energía (Kcal). 300
Hidratos de carbono (g). 47.0
Proteínas (g). 11.0
Lípidos (g). 8.0

Valor nutricional

Vida saludable
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https://www.youtube.com/watch?v=Pw

AT56LFDvk

http://aprendeconreyhan.org/
https://www.facebook.com/aprendeconreyhan/
https://twitter.com/ReyhanGut
https://www.instagram.com/aprendeconreyhan/
https://www.youtube.com/channel/UCCTfO3ZuF0XwK8P7ddcDK4Q
https://www.youtube.com/watch?v=PwAT56LFDvk


Vida saludable

https://aprendeconreyhan.org/wp-content/uploads/2020/04/Crucigrama-NUTRICI%c3%93N-03.pdf
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Vida saludable

http://www.programapipo.com/wp-content/uploads/2012/05/GUIA-ALIMENTACION-INFANTIL.pdf
https://aprendeconreyhan.org/recetarios/
https://aprendeconreyhan.org/

