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Estimada y estimado estudiante:

Aprende en Casa III

Centro de Apoyo Pedagógico a
Distancia

¡Sigamos adelante y aprendiendo día a día!



Vida saludable

http://conaliteg.esfinge.mx/Biologia_Innova/
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Conoce lo que este refrigero te aporta nutricionalmente. 

Tabla calórica del refrigerio
Energía (Kcal). 301
Hidratos de carbono (g). 43.7
Proteínas (g). 12.3
Lípidos (g). 9.1

Valor nutricional

Vida saludable

http://aprendeconreyhan.org/
https://www.facebook.com/aprendeconreyhan/
https://twitter.com/ReyhanGut
https://www.instagram.com/aprendeconreyhan/
https://www.youtube.com/channel/UCCTfO3ZuF0XwK8P7ddcDK4Q
https://www.youtube.com/watch?v=tLUHb4dd5Oo


Vida saludable

https://aprendeconreyhan.org/wp-content/uploads/2020/04/Crucigrama-NUTRICI%c3%93N-01.pdf
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Vida saludable

https://aprendeconreyhan.org/recetarios/
https://aprendeconreyhan.org/
https://embamex.sre.gob.mx/republicadominicana/index.php/comunicados/376-mexico-es-referente-para-invertir-a-nivel-mundial-gracias-a-nuevas-politicas-regulatorias-emc

