HORA

Desayuno {10: AM)

. Actividades diarias (11: AM)
Higiene personal (3:00 AM)

Rutina de ejercicio (8:00AM) 2° Colacidn (1:00PM)
12 colacion (7:00 AM)

Actividades diarias (2:00
PM)

Descanso (SUENO) (10:00
PM)

Actividades diarias (6:00
FM)

Cena (8:00 FM)

Rutina de meditacion (9:00
FM)



