
6.5 cm

9
.0

0
 c

m

La zanahoria El atún El aguacate El espárrago
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Las espinacas El chícharo Los champiñones La nuez
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La almendra El brócoli La guayaba El pescado
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El huevo
La semilla de

calabaza La papa La coliflor
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La leche La pera La acelga El queso

6.5 cm

9
.0

0
 c

m

La carne roja El maíz El arándano El plátano
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El ajo El frijol El trigo La sal
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La cebolla
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