
		
	

		
			
	
	
		
			
				
					
		[image: Fundación Aprende con REYHAN]	
					

			

				
						Inicio
	¿Quiénes somos?
	Misión
	Visión
	Transparencia
	Youtube
	Acciones
	Redes Sociales



	Acciones y colaboraciones
	Convenios
	Alianzas
	Acciones



	Vida saludable | SEP
	Preescolar BLOQUE 1
	Primaria BLOQUE 1
		1° Primaria
	2° Primaria
	3° Primaria
	4° Primaria
	5° Primaria
	6° Primaria



	Secundaria
		Activación física
			1° Secundaria
	2° Secundaria
	3° Secundaria



	Hábitos de vida saludable
			1° Secundaria
	2° Secundaria
	3° Secundaria






	Alimentación durante el embarazo
	Verano Divertido
		Cocina saludable – Secundaria
	Vida y Movimiento
			Primaria Baja
	Primaria Alta
	Secundaria






	Vida Saludable



	DivertiDIF | DIF
	Materiales educativos
		Escolares
	Adolescentes
	Adultos



	Juegos
		Escolares
	Adolescentes
	Familias



	Videos
		Escolares y Adolescentes
	Adultos






	Recetarios
	Aprende con Reyhan
	Nutrición
		Calculadora
	Recetas



	Actividad física
	Ludoteca



	Blog
	Alimentación durante el embarazo



	Noticias
	Avisos
	Contacto

					
						
							
						
					

				

							

		

	




	
		
			
									
						
		Fundación Aprende con REYHANFundación Aprende con REYHAN	
						

								

								
					
						
							
						
					

				

			

		

	







	
		
		
		Fundación Aprende con REYHANFundación Aprende con REYHAN	
		Inicio
	¿Quiénes somos?
	Misión
	Visión
	Transparencia
	Youtube
	Acciones
	Redes Sociales



	Acciones y colaboraciones
	Convenios
	Alianzas
	Acciones



	Vida saludable | SEP
	Preescolar BLOQUE 1
	Primaria BLOQUE 1
		1° Primaria
	2° Primaria
	3° Primaria
	4° Primaria
	5° Primaria
	6° Primaria



	Secundaria
		Activación física
			1° Secundaria
	2° Secundaria
	3° Secundaria



	Hábitos de vida saludable
			1° Secundaria
	2° Secundaria
	3° Secundaria






	Alimentación durante el embarazo
	Verano Divertido
		Cocina saludable – Secundaria
	Vida y Movimiento
			Primaria Baja
	Primaria Alta
	Secundaria






	Vida Saludable



	DivertiDIF | DIF
	Materiales educativos
		Escolares
	Adolescentes
	Adultos



	Juegos
		Escolares
	Adolescentes
	Familias



	Videos
		Escolares y Adolescentes
	Adultos






	Recetarios
	Aprende con Reyhan
	Nutrición
		Calculadora
	Recetas



	Actividad física
	Ludoteca



	Blog
	Alimentación durante el embarazo



	Noticias
	Avisos
	Contacto


	
		
			
			
			
		

	



	




			
									
						
				
					


	
	
				
						
						
					
			
						
				
					
			
				
										














				

															

																
														Diapositiva anterior
						

						
														Diapositiva siguiente
						

												

		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
													[image: ]													

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			Recomendaciones para la Cuarentena
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					

				

				

				
				
			¿Quiénes somos?
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
							Somos una Asociación Civil sin fines de lucro que tiene como beneficiarios en todas y cada una de las actividades que realiza a personas, sectores y regiones de escasos recursos, comunidades indígenas y grupos vulnerables por edad, sexo o problemas de discapacidad y tiene por objeto realizar las siguientes actividades asistenciales:
 
• La atención a requerimientos básicos de subsistencia en materia de alimentación, vestido o vivienda.
 
• Orientación social, educación o capacitación para el trabajo. Entendiendo por orientación social la asesoría en materias tales como la familia, la educación, la alimentación, el trabajo y la salud.
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			Misión
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
							• Impulsar la formación de hábitos y estilos de vida saludable en escuelas públicas de nivel básico, medio y superior en México.

 

• Promover hábitos y estilos de vida saludable en el sector

laboral en México.


• Impulsar alianzas estratégicas con el gobierno, la academia. la industria y con organizaciones de la sociedad civil.
						

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					

				

				

				
				
			Visión
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
							• Ser una organización de la sociedad civil sin fines de lucro líder en intervenciones educativas en materia de promoción de hábitos de vida saludable, que permita aminorar la doble carga de malnutrición (desnutrición-obesidad). Además de coadyuvar en el acceso a una alimentación sana, nutritiva y suficiente para mejorar los desequilibrios en la ingesta de energía, proteínas y otros nutrientes que las personas vulnerables requieren.
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			Transparencia
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
							La Fundación Aprende con Reyhan A.C., es una asociación sin fines de lucro que tiene el compromiso de rendir cuentas claras y oportunas con las autoridades y donadores y cuenta con la autorización del Servicio de Administración Tributaria (SAT) para recibir donativos deducibles en México y del extranjero”
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			Aprende con videos
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
							Conoce a Reyhan y su canal de Youlube, en donde nos comparte todos los jueves información acerca de cómo tenor una mejor alimentación y estilo de vida saludable.
 
Suscríbete a su canal y comparte con tu comunidad escolar. alumnos, padres de familia, docentes, directivos, amigos, jefes y compañeros de trabajo.
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				Alimentación durante el embarazo y la lactancia materna
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				LACTANCIA MATERNA Y ENFERMEDADES RESPIRATORIAS E INFECTOCONTAGIOSAS			
		

				
			La lactancia materna (LM) es un acto de amor y nutrición que va más allá de proporcionar alimentos. La leche materna es una fuente natural de inmunidad que protege a los bebés contra enfermedades respiratorias e infecciosas. En este artículo, exploraremos cómo la lactancia materna actúa como una poderosa defensa contra enfermedades y cómo puede marcar una diferencia significativa en
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				Alimentación durante el embarazo y la lactancia materna
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				LACTANCIA MATERNA EN MÉXICO.			
		

				
			La lactancia materna (LM) desempeña un papel crucial en la salud y el desarrollo de los recién nacidos, en México, se ha promovido activamente como una práctica esencial para el bienestar infantil. Exploraremos la situación de la lactancia materna en México, destacando sus beneficios, desafíos y las iniciativas que buscan fomentar esta práctica ancestral. Recomendaciones de la OMS. Según la
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				Alimentación durante el embarazo y la lactancia materna
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				¿POR QUÉ ES BUENO CONSUMIR LÁCTEOS DURANTE EL EMBARAZO Y LA NIÑEZ?			
		

				
			El embarazo es un periodo crucial en el que la nutrición adecuada desempeña un papel fundamental en el desarrollo saludable del feto y en el bienestar de la madre. Entre los diversos grupos alimenticios esenciales, los lácteos ocupan un lugar destacado debido a sus beneficios nutritivos. Exploraremos por qué es beneficioso consumir lácteos durante el embarazo y cómo estos contribuyen
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