CEREZA

por 20 ptec-zgs (5839)

VITAMINAE
A Ca Z

CIOS

Pxidante

: ; umoral
Fibra 2,1
Grasas ?) 2 g o el dZsarrollo de

Proteinas 04 q engeruedades cronico -
Hidratos de carboho 14,7 9 degerferativas
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VITAMINA$

ARANDANO FR&E4CO

Or11/QtaéaS(1 Q
A\ Ca F&

@

MINERALE

\
Na

N / /‘ ;

W\

"M ‘ ENERGrI A

? ca
‘ FICIOS
ontioxidante

C

ATOS
8r

Fibra 68 g 7 Vidad anflinglamatoria
Yasas N—

Gl _ 029 - Previene tnéecclones de

Proteinas 06 g

Hidratos de carborfo 17,9 9

viaslurinarias
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MANZANA
por 1 piezg (1065
Ca MX

MINERALES

VITAMINAS

€

y ==

(to intestinal

Fibra 264 d hipocglesterolémica
Grosos 0,2 g
Proteinas 0,34

Hidratos de carbono| 14,7 4

Actividqd antioxidante

- Ayuda glprevenir cancer
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FRESA

por [I7 piezgs medianas (24 g)

VITAMINAS

U\

MINER ALE

Fe M&

FICIOS

¥ antioxidante

Fibra 41 4 oOlesterolemiante
G rasas 0,6 g
Proteinas 14 g4

Hidratos de carbonp 15,7 g

= AQlrsq us 0a_jo nivel

cdlorico
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DUK/—\ZI\'O

VITAMINAZ

ICIO

sanguineos

obiana

Fibra 2334 0 intestinal
Graosas 0,29
Proteinas 14 g4

Hidratos de carbond 14,6 5 de célon

V
- F

- Proteccign érente al cancer
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CELGA CRUIPA

por 2 taéas (Q
VITAMINA K C MINERALES
C
=
- I
S
B3 14.8

Fibra 364

Grasas 01 g

Proteinas 224 infarto y accidente
Hidratos de carbono|4,34 cefrebrovascular
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CHILS POBLAN

por 1/2 piezga (35

VITAMINA 4\ Ca M , MINERALES
C / N P
K
Bl 7,4 meg \,; - .
B2
B3
/ A L.
B
ERGA 86 P Ct0 antunélamator[o

Fibra O/1 9
Grasas 0,2 9

Proteinas 0,8 g
Hidratos de carbonp 3,34
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or 12 taéa (@04

B,

Y &
7

¥

SSHINACA COCIDYA
VITAMINA Ca Z )
C 7N | Mﬂ
_ P

g alA
?1 Kcal K

2

j' BENEPICIOS

e N
¢ E

B *“© 4l
./'A“\ S e cto antioxidante
. - Sktimulg sistema inmune
Fibra 329 = Previene desarrollo de
6[\"0‘30\9 O,Qﬂ Cta s
Proteinas 27 4 )
Hidratos de carborp 344 - Me jora la absorcion de
hierro
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A5RRO CRUDO

por 2 taéas (569
/N CO i.'

VITAMINAZ

N\

0 an¥inflamatorio
Fibra 0,39

Grosas 01 g
Proteinas 13 g
Hidratos de carbong 0,74

b OwQ aHftimicrobiano

[
- Didirético
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CHICHARO COCIDO

por Va taza (4

VITAMINA K MINERALES
C Ca
Mg
s
B, > z
B\ ENER GlA
Z FOLATOS SdKcal No
< cg
B3
_—T BENEFINO
B
- Preverjelon de anemia
mgalo qtic
Fibra 224 - Qortalgee ¢l glstema
Graosas 01 g .
Proteinas 21 4 HrAUMG
Hidratos de carbono 6,1 4
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